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Liebe Kolleginnen und
Kollegen, liebe
Freundinnen und Freunde
des Instituts fir
Allgemeinmedizin,

das Jahr neigt sich dem

Ende zu — leider ein Jahr
voller Krisen, politischer
wie meteorologischer Natur. Keine einfache Zeit...

Das Institut fur Allgemeinmedizin hat erfolgreich
Fordermittel fiir eine Reihe von neuen Projekten
einwerben kdnnen, so dass unser zuletzt etwas
»geschrumpftes” Team im kommenden Jahr
wieder deutlich wachsen wird.

Am 20./21.11.2024 trafen sich Mitglieder der
DESAM Forschungsnetzwerke in Berlin. Im Vorfeld
war auch fur den Norden ein Forschungspraxen-
netz Nord gegriindet worden. Naheres finden Sie
auf Seite 8.

Am 23.11.2024 fand erstmalig ein standortiiber-
greifendes Symposium ,Perspektive Allgemein-
medizin’ flr Studierende mit Interesse am Fach in

Hannover statt —im neuen Arztekammer-Geb&ude.

Auf Seite 6 erfahren Sie mehr!

Vor wenigen Tagen, am 30.11.2024, fand unser
jahrlicher Tag der Allgemeinmedizin statt, mit ca.
120 Teilnehmenden — trotz des unglinstigen
Termins am Samstag vor dem 1. Advent wieder
eine gelungene Veranstaltung! Einige Eindriicke
des Tages finden Sie auf Seite 7.

Mein Team und ich wiinschen |hnen und lhren
Praxismitarbeitenden eine schone Adventszeit,
erholsame Festtage und einen guten Start ins neue
Jahr.

Herzlichst lhre

i

Eva Hummers

PERSONALIA
VERANDERUNGEN IM TEAM

Falk Schlegelmilch hat zum 1.10.2024 das Team auf eigenen
Wunsch verlassen. Er unterstiitzt aber weiterhin das Projekt
StatAmed in Bad Gandersheim.

Seit dem 1.10.2024 setzt Nele von der Heyde ihre Weiterbil-
dung Allgemeinmedizin mit einem Abschnitt in der Klinik
fort. Sie hat daher ihre Tatigkeit am Institut (vorerst) been-
det.

Anfang 2025 werden mehrere neue Projekte/Studien
starten. Wir freuen uns, zu Jahresbeginn einige neue Mit-
arbeitende in unserem Team begriiRen zu diirfen. Naheres
zu diesen und zu den neuen Projekten erfahren Sie im
nachsten Newsletter.

NEUE PROJEKTE

MOVE-IT zum Post-COVID-Syndrom (PCS)

MOVE-IT steht fiir Multidisciplinary Open COVID Dataset
und wird in Kooperation mit der Medizinischen Hochschule
Hannover und der Ostfalia-Hochschule durchgefiihrt. Es
konnte am 1.11.2024 starten. Ziel ist die Aufbereitung und
Harmonisierung von Daten von Gber 8.000 PCS-Betroffenen.
Unser Institut konzentriert sich besonders auf die Integra-
tion der Patientenperspektive und die Analyse sozial-
wissenschaftlicher Aspekte wie Lebensqualitdt und soziale
Teilhabe. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen zur Verbes-
serung der PCS-Behandlung beitragen und kdnnten Einfluss
auf klinische Leitlinien und die Gesundheitspolitik haben.

Kontakt: frank.mueller@med.uni-goettingen.de

AUS DEN PROJEKTEN

Blut-mobil — Fernblutentnahme in Ildndlichen Gebieten

Blut-mobil ist ein Kooperations-
projekt mit der Klinik far
Rheumatologie und Immunologie
der MHH, das die Moglichkeit der
Selbstblutentnahme durch
Patient*innen untersucht.

Wir konnten in zwei Hausarzt-
praxen 108 Studienteilnehmer*in-
nen einschlieRen und die Rekrutie-
rung im Juni abschlieRen. Erste
Datenauswertungen weisen auf eine hohe Benutzer-
freundlichkeit der Selbstblutentnahmegerat hin. Die Daten
zur Vergleichbarkeit der versendeten kapillaren Blutproben
mit den gleichzeitig entnommenen vendésen Blutproben
werden derzeit ausgewertet. Im weiteren Studienschritt
werden ca. 100 weitere Studienteilnehmer*innen in
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rheumatologischen Facharztpraxen eingeschlossen und
zusatzlich rheumaspezifische Laborparameter untersucht.

Kontakt: dominik.schroeder@med.uni-goettingen.de

COPAGO

Mit der Arzneimittelstudie COPAGO
untersuchen wir im hausarztlichen
Bereich die Effektivitat von Colchicin
. ) : Q
und Prednisolon in der Therapie von P‘G
Patienten mit akutem Gichtanfall. Fur Co?
die Studie konnten weitere Praxen gewonnen werden.
Insgesamt nehmen nun 68 Hausarztpraxen in 6 Bundes-
landern aus den Regionen rund um Gottingen, Greifswald
und Wirzburg teil. Seit Studienstart im Friihjahr 2023 konn-
ten bisher 130 Patienten in die Studie eingeschlossen
werden.

Die Diagnose Gicht erfolgt in der Hausarztpraxis Giberwie-
gend anhand klinischer Symptome. Da klinische Diagnosen
eine Unsicherheit bergen, kdnnte eine Dual Energy Compu-
tertomographie (DECT) zur Darstellung der Mononatrium-
urat-Kristalle eine Alternative zur Diagnosesicherung sein.

Kontakt: petra.kamin@med.uni-goettingen.de

DiEgO - Digital vermittelte Ergotherapie bei Fatigue und
Konzentrationsstérungen

Viele Menschen in Deutschland leiden an Fatigue, welche
eine haufige Begleiterscheinung von Erkrankungen wie
Rheuma, Krebs und postviralen Syndromen ist und die
Betroffenen stark in ihrem Alltag einschranken kann.

In den vergangenen zwei Jahren haben wir eine digitale
Ergotherapie-Intervention zur Behandlung von Fatigue und
Konzentrationsstérungen von Menschen mit Long COVID
entwickelt und evaluiert (ErgoLoCo). In der durch das BMBF
geforderten Pilotstudie konnten wir den prinzipiellen Wirk-
samkeitsnachweis erbringen und zeigen, dass die Inter-
vention von Betroffenen als hilfreich erlebt wird.

Das Ziel des Anschlussprojektes DiEgO ist es, die Ergothera-
pie-Einheiten aus ErgoLoCo gemeinsam mit Betroffenen
und Ergotherapeut*innen weiterzuentwickeln, diese durch
bewegungstherapeutische Ansatze zu ergdnzen und die
weiterentwickelte Intervention in eine anwendbare Web-
App (CIAS) zu integrieren. Dazu wurde ein Entwicklungs-
team gebildet, welches aus wissenschaftlichen Mitarbeiten-
den mit unterschiedlichem fachlichem Hintergrund
(medizinisch, psychologisch, sportwissenschaftlich, sozio-
logisch) sowie mehreren Ergotherapeuten*innen und ehe-
maligen Teilnehmenden von ErgoLoCo besteht.

Die Studie wird in Zusammenarbeit mit dem Regionalen
Kooperativen Rheumazentrum Niedersachsen e.V. durch-
gefiihrt, gefordert vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF).

Kontakt: tim.schmachtenberg@med.uni-goettingen.de

DioCo — Digitale Gesundheitsinterventionen ohne Code

Digitale Gesundheitsinterventionen bieten groRes Potential,
beispielsweise zum Selbstmanagement bei chronischen
Krankheiten, aber auch in der Gesundheitsforderung. Die
universitare Forschung und Entwicklung in diesem Bereich
ist in Deutschland eine Herausforderung, hohe Kosten
verhindern die Entwicklung maRgeschneiderter Software.

Im Projekt DioCo bauen wir eine sog. ,No-Code-Plattform’
auf, mit der Wissenschaftler*innen und Praktiker*innen
digitale Gesundheitsinterventionen erstellen kénnen, ohne
tiefe IT-Kenntnisse zu benétigen.

Diese Plattform basiert auf dem US-amerikanischen Projekt
,Computerized Intervention Authoring System* (CIAS).
Dieses wird Ubersetzt, an hiesige Datenschutzstandards
angepasst und um weitere Funktionen erganzt. Die Platt-
form wird unter einer Open-Source-Lizenz veroffentlicht,
sukzessive fir andere Projektvorhaben gedffnet und soll
Uber das Projektende hinaus weiterbetrieben werden.

Gefordert wird das Projekt von der VolkswagenStiftung.
Projektbeteiligte sind die Gesellschaft fiir Wissenschaftliche
Datenverarbeitung mbH Goéttingen (GWDG) und die
Michigan State University (MSU).

Kontakt: evamaria.noack@med.uni-goettingen.de

Umwelt, Natur und Klima im
hausdirztlichen Beratungsgespréich

In Interviews mit 25 hausarztlichen
Patient*innen wurde untersucht, welche Rolle Umwelt,
Natur und Klima in ihren Gesprachen mit Hausarzt*innen
spielen. Die Daten sind mittlerweile ausgewertet. Sie
wurden auf nationalen und internationalen Kongressen
vorgestellt. Aktuell arbeiten wir an einem Fachartikel, den
wir den teilnehmenden Hauséarzt*innen nach Veroffent-
lichung zusenden werden.

Am 20.-24.11.2024 konnte unsere Doktorandin Dana
Neumann die Studie zusammen mit Frank Miiller beim
52. Meeting der North American Primary Care Research
Group (NPCRG) in Quebec, Kanada, im Rahmen der
Postersession prasentieren.
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D. Neumann, F. Miiller (UMG) und G. Abuaita (Michigan State
University) (Foto: F. Miiller, UMG)

Kontakt: christiane.mueller@med.uni-goettingen.de

Interprof HOME - Interprofessionelle Versorgung von
Personen mit Pflegebedarf in der Héuslichkeit

Das Projekt interprof HOME erforscht die
interprofessionelle Gesundheitsversorgung
von Personen mit Pflegebedarf in ihrer
Hauslichkeit. Es wurde ein Versorgungs-
konzept entwickelt, das die Zusammen-
arbeit von Pflegefachpersonen, Haus-
arzt*innen und Therapeut*innen unter Ein-
beziehung von Personen mit Pflegebedarf
und ihrer An-/ Zugehdrigen verbessern soll. In zwei Co-
Creation-Workshops im Oktober 2024 wurde dieses Kon-
zept mit den Berufsgruppen und An-/Zugehérigen von
Personen mit Pflegebedarf auf die Umsetzbarkeit in bei-
spielhaften Versorgungssituationen lebendig diskutiert und
weiter konkretisiert. Herzlichen Dank an alle Beteiligten!

Kontakt: christiane.mueller@med.uni-goettingen.de

ParkNetz

Im Projekt ParkNetz erfassen wir Pq rk
aktuell regionale Versorgungs- N etZ

angebote und Bedarfe fur ein Sudniedersachsen
zukiinftiges regionales, sektor-

unabhangiges und interprofessionelles
Versorgungsnetzwerk flir Menschen mit Parkinson-
Krankheit und deren An-/Zugehdorige in der Region
Sidniedersachsen.

Gerade sind wir vom Parkinson-Netzwerkkongress zuriick-
gekehrt, wo wir spannende Vortrage und einen intensiven
Austausch erlebten. Inspiriert von neuen Eindriicken wid-
men wir uns nun der Vorbereitung einer Fragebogen-
erhebung zur Sicht der verschiedenen Akteur*innen auf die

Versorgung, die wir 2025 in der Region Sidniedersachsen
durchfiihren wollen. Wir freuen uns auch tber lhre Teil-
nahme!

ParkNetz wird von der Hochschule fiir angewandte
Wissenschaft und Kunst Hildesheim/ Holzminden/
Gottingen geleitet und durch das Niedersachsische
Ministerium fur Wissenschaft und Kultur aus Mitteln des
Programms zukunft.niedersachsen der Volkswagenstiftung
gefordert (01.09.2023 - 31.08.2026).

Kontakt: lea.roddewig@med.uni-goettingen.de

VEPOKAP

Im Projekt VePoKaP “Q

(Versorgung von ‘«’_ VEPOKAP
Patient*innen mit Post- o
COVID: Analysen von

Kassendaten und von Perspektiven der Patient*innen,
Angehorigen und Hausarzt*innen) haben uns 26 Personen,
die in Niedersachsen wohnen und nach einer COVID-19-
Infektion von Langzeitfolgen wie Erschopfung und
Kraftlosigkeit betroffen sind tber ihre Versorgung im Alltag
erzahlt. Erste Ergebnisse zeigen, dass Post-COVID-Betroffe-
ne individuelle Strategien wie Pacing und soziale Strategien
wie die familidre Umverteilung von Aufgabe fir die Bewalti-
gung des Alltags anwenden. Hausarzt*innen als erste
Ansprechpartner*innen bei der Betreuung von Post-COVID-
Betroffenen haben uns in drei Gruppendiskussionen ihre
Sicht auf die Versorgungssituation der Post-COVID-Betroffe-
nen dargelegt. Derzeit arbeiten wir an der Auswertung der
Daten aus den Gruppendiskussionen. Der qualitative Teil
dieser Studie endet im Dezember 2024.

Kontakt: uta.sekanina@med.uni-goettingen.de

ledizin und die Zeitstruktu

ten Lebens

Das Teilprojekt 6 ,,Medizin im héheren Lebensalter” der
DFG-Forschungsgruppe ,,Medizin und die Zeitstruktur
guten Lebens” konnte die Datenerhebung und -aus-
wertung erfreulicherweise abschlieRen. Erste Einblicke in
unsere Ergebnisse konnten wir Ende September auf dem
DEGAM-Kongress in Wiirzburg prasentieren:

Donnerstag, 26.09.2024:

Posterprdsentation (P-1-01): ,Vorstellungen ,guten
Sterbens’ von Arzt*innen, Pflegekriften und Senior*in-
nen” (#112)
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Freitag, 27.09.2024:
Vortrag (V-10-01): ,Bedeutung von Altersbildern in der
medizinischen Versorgung hochaltriger Menschen” (#91)

Freitag, 27.09.2024:
Vortrag (V-10-02): ,Bedeutung der Allgemeinmedizin fiir
ein gutes Leben im hohen Alter” (#111)

Das Gesamtteam der DFG-Forschungsgruppe hat einen
Antrag auf die Forderung einer zweiten, erneut vier-
jahrigen Forderphase gestellt. Die Begutachtung durch
die DFG-Gutachter*innen fand am 14.11.2024 statt. Wir
driicken den Kolleg*innen die Daumen, dass auch das
Folgeprojekt gefordert wird.

Kontakt: evelyn.kleinert@med.uni-goettingen.de

PRECOVERY

PRECOVERY untersucht den Einfluss
einer 2-wochigen Prehabilitation vor
einem kardialen Eingriff bei iber 65-
Jahrigen auf Lebensqualitat und
gesundheitliche Parameter liber ein
Jahr.

Das Team des Instituts fiir Allgemeinmedizin fihrt die
studienbegleitende Prozessevaluation zur Vorbereitung und
Umsetzung der Prehabilitation durch. Wir erfassen hierfiir
die Perspektiven der beteiligten Akteur*innen, sowohl auf
Behandelnden- als auch auf Patient*innen- und Angeho-
rigen-Seite. Mittlerweile sind Gber zwei Drittel der Studien-
patient*innen rekrutiert. Wir haben in zahlreichen Inter-
views mit Patient*innen und Angehérigen sowie in online-
Gruppendiskussionen mit Personal aus den Prehabilitations-
Standorten wertvolle Einblicke erhalten.

Das Projekt wird von der Klinik fiir Geriatrie der UMG
geleitet und vom Innovationsfond des Gemeinsamen
Bundesausschusses gefordert.

Kontakt: annemieke.munderloh@med.uni-goettingen.de

Eindruck aus einer Prehablitation (Foto: K. Thormaehlen)

Screen AF

In Screen AF geht es um die Frilherkennung von Vorhof-
flimmern (VHF) bei hauséarztlichen Patient*innen ab 75
Jahren. 2022 wurden Patient*innen aus Interventions-
gruppe und Kontrollgruppe aus dem 1. Studienabschnitt
2017/18 fiir eine Nachbeobachtung die Teilnehmenden
telefonisch kontaktiert und ihre Riickmeldungen anhand
standardisierter Fragebdgen erfasst. Dariiber hinaus er-
folgte ein Follow up in den zustdandigen Hausarztpraxen, um
weitere medizinisch relevante Informationen tber den
Nachbeobachtungszeitraum zu gewinnen. Die Teilnahme-
quote an den Nachbeobachtungen war insgesamt gut.
Anfang dieses Jahres wurde diese Datenerhebung abge-
schlossen. Die Auswertung erfolgt derzeit im Rahmen einer
Promotion. Ziel ist u.a., die Rate an neudetektiertem VHF
und aufgetretenen Komplikationen durch VHF sowie
Nebenwirkungen, die sich aufgrund einer begonnenen
Antikoagulation ereigneten, in beiden Gruppen zu
betrachten und zu vergleichen.

Kontakt: allgemeinmedizin@med.uni-goettingen.de

Burger*innen-
Beirat

Institut fiir Allgemeinmedizin Gdttingen

Wir haben unseren Namen gedndert! Die ehemalige
,Forschungswerkstatt’ trifft sich nun unter dem neuen
Namen ,Birger*innen-Beirat” jeden dritten Dienstag im
Monat online bzw. hybrid.

Bestehend aus Biirger*innen aus Goéttingen und Umgebung
sowie drei Mitarbeiterinnen des |Instituts fir All-
gemeinmedizin begleiten wir laufende und neu entstehende
Forschungsprojekte bei verschiedenen Arbeitsschritten.

Unser Ziel ist, dass Blrger*innen langfristig verstarkt in
Phasen der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
Forschungsprojekten mitwirken.

Stand mit D. Piper und L. Mohacsi beim Tag der Aligemeinmedizin

enn Sie Interesse haben, im Blrger*innen-Beirat mit-
zuwirken, melden Sie sich gerne unter
allgemeinmedizin.b-beirat@med.uni-goettingen.de
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Ubersicht iiber den Stand der aktuell durchgefiihrten Studien in alphabetischer Reihenfolge

Projektname Thema Ansprechpartner*in Planung/Pilotierung Datenerhebung Auswertung Publikationen
Gebieten
Gicht P. Kamin

DiEgo Digital vermittelte Ergotherapie bei F. Miiller, D. Schréder, Tim .
Fatigue und Konzentrationsstérungen Schmachtenberg

DioCo Digitale Gesundheitsinterventionen E. Noack/F. Miiller

ohne Code

—_—

Klima-Projekt

Umwelt, Natur und Klima im
hausdrztlichen Gespréich

C. Miiller

Parkinsonerkrankung
Herzoperationen: Prozessevaluation D. Piper
der 1. Projektphase Sadozi
TiMedlLife Medizin und die Zeitstruktur guten E. Kleinert/ L. Mohacsi
Lebens: Teilprojekt 6: Medizin im .
héheren Lebensalter

mit PostCovid in Niedersachsen
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NEUES AUS DER LEHRE

Auch im Wintersemester 2024/25 haben Studierende ihr
Studium an der UMG im Rahmen der sog. ,Landarztquote’
begonnen. Somit sind es derzeit 38 junge Menschen, die
nach einem umfangreichen Auswahlverfahren hieriiber
einen Studienplatz fir Medizin bekommen haben. Mit
dessen Annahme verpflichten sie sich nach Abschluss des
Studiums und der facharztlichen Weiterbildung fiir weitere
zehn Jahre in der ambulanten Versorgung in Bereichen tatig
zu sein, fiir die das Land Niedersachsen ,,im Zusammen-
wirken mit der KVN einen besonderen Bedarf feststellt”.

Am 23.11.2024 fand erstmalig ein standortiibergreifendes
Symposium ,Perspektive Allgemeinmedizin‘ in Hannover im
neuen Arztekammer-Gebaude statt. Veranstalter war das
,Netzwerk Allgemeinmedizin der Universitatsmedizin
Niedersachsen” zusammen mit der Arztekammer Nieder-
sachsen. Aus dem ganzen Bundesland kamen mehr als 100
Studierende aus allen Semestern mit Interesse an Haus-
arztmedizin und nicht nur aus der sog. ,Landarztquote’
zusammen und tauschten sich aus — eine rundum gelun-
gene Veranstaltung. Einhellige Meinung: Das sollte gerne
wiederholt werden.

Symposium ,Perspektive Allgemeinmedizin‘ (Foto: L. Heyl, MHH)

Beim Tag der Allgemeinmedizin warb Eva Hummers bei den
anwesenden Hauséarzt*innen darum, sich zu melden, wenn
man sich vorstellen kann, eine/n Studierende/n langerfristig
zu begleiten. So sollen v.a. den Studierenden der Landarzt-
quote Einblicke in den Alltag einer Landpraxis ermoglicht
werden. Einige erklarten sich direkt spontan dazu bereit,
dass wir Studierende an sie vermitteln diirfen. Uber weitere
Interessenten aus lhrem Kreis freuen wir uns! Melden Sie
sich bei

Susanne Heim: susanne.heim@med.uni-goettingen.de

Flrs laufende Wintersemester konnten wir einige neue
Dozierende aus dem Kreis der Hausarztinnen und Hausarzte
flr die Lehre im Seminar Allgemeinmedizin gewinnen. Alle
sind eine groRRe Bereicherung fiir die Lehre. An dieser Stelle

vielen Dank fur lhr Engagement!
Auch hier freuen wir uns liber weitere Unterstitzung!
Sprechen Sie uns an!

Kontakt: iris.pingel@med.uni-goettingen.de

Das nachste Lehrbeauftragten-Treffen findet am 19.03.2025
um 15:00 h in der Bibliothek des Instituts in der
Humboldtallee 38 statt (auch hybrid!).

NEUES vOM KANN (KOMPETENZZENTRUM WEITERBILDUNG
ALLGEMEINMEDIZIN NIEDERSACHSEN)

Das Kompetenzzentrum zur Férderung der Weiterbildung
Allgemeinmedizin Niedersachsen (KANN) hat sein umfang-
reiches Seminarprogramm fiir die Arzt*innen in Weiter-
bildung fir 2025, insbes. fiir das 1. Halbjahr, am 13.12.2024
freigeschaltet.

2025 wird es EINEN Doppelschulungstag geben, am
20./21.06. in Rehburg-Loccum, mitten in Niedersachsen und
aus allen Richtungen gut zu erreichen.

Zur Anmeldung zu den Seminaren geht es unter
https://kann-niedersachsen.de/termine

2024 waren 404 Arzt*innen in Weiterbildung (AiW) im
KANN eingeschrieben (Stand 11.12.24), von diesen haben
mehr als zwei Drittel an KANN-Seminaren teilgenommen,
169 am Mentoring. Die (Wieder-) Einschreibung fiir 2025 —
Voraussetzung fir die Teilnahme — ist schon jetzt moglich!

Neben einem Angebot fiir AiW bietet das KANN auch den
Weiterbilder*innen in den Praxen mit seinen sog. 'Train-
the-Trainer'-Seminaren (TtT) Unterstiitzung flr eine fun-
dierte, qualitativ hochwertige Weiterbildung. Die KANN-TtT
sind auf die besondere Weiterbildungssituation in der Praxis
ausgerichtet. Sie werden von der Arztekammer Niedersach-
sen entsprechend anerkannt (flr die Weiterbildungs-
ermachtigung nach neuer Weiterbildungsordnung). In
unseren Kursen erfahren Sie alles zur neuen Weiterbil-
dungsordnung, zum Weiterbildungsprogramm, zum E-Log-
buch, zu Feedback etc.

Regelmalig bieten wir aulerdem ein After Work-Format
,60 Minuten fiir die Weiterbildung’ an, an dem sich die
Teilnehmenden zu aktuellen Themen austauschen und ihre
Erfahrungen teilen konnen (Nachste Termine s. S. 9).

Kontakt und Informationen: info@kann-niedersachsen.de

RUCKBLICK TAG DER ALLGEMEINMEDIZIN AM 30.11.2024

Am 30.11.2024 fand der 15. Gottinger Tag der Allgemein-
medizin statt. Teilgenommen haben 70 (Haus-)Arzt*innen,
darunter 17 AiW, und 45 Medizinische Fachangestellte.

In der Plenarveranstaltung sprach Prof. Erika Baum vom
Institut fiir Allgemeinmedizin aus Marburg zum Thema
,Diagnostik und Therapie der Osteoporose’.
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Eindriicke vom Tag der Allgemeinmedizin (Fotos: A. Munderloh, Institut fiir Allgemeinmedizin)

Key Lecture durch Prof. Erika Baum (Foto: A. Munderloh)

Anschlieend konnten die Teilnehmenden wahlen aus je 3
Fortbildungen pro Zeitschiene fiir Arzt*innen bzw. fiirs
Praxisteam bzw. 2 flir Medizinische Fachangestellte. Beson-
derer ,Renner’ bei den MFA war ein Workshop zu EKG:
,Nicht nur anlegen, sondern verstehen!".

Aullerdem gab es in Zusammenarbeit mit dem KANN einen
Train-the-Trainer-Kurs (TtT) zum Thema Feedback (aner-
kannt von der Arztekammer als Modul 3 der Pflicht-TtT).

Neben dem gewohnten Programm eines TdA gab es zudem
die Moglichkeit, das sog. ,Leere Sprechzimmer’ zu besuchen
—ein von der DEGAM zusammen mit dem Institut fir Allge-
meinmedizin der Charité entwickeltes Erinnerungsprojekt
mit einer Reihe von Videos zu den Schicksalen jldischer
Arzt*innen in der Zeit des Nationalsozialismus.

Ein Projekt,
das zum
Innehalten
einladt und
wachritteln
soll —im
Sinne eines
,Nie wieder!’

Das 'Leere Sprechzimmer'(Foto. A. Munderloh)
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RUCKBLICK AUF WEITERE VERANSTALTUNGEN
DESAM-ForNet-Symposium, Berlin

Am 19. und 20. November 2024 |ud die Initiative Deutscher
Forschungspraxennetze — DESAM-ForNet — zu einem Sym-
posium nach Berlin ein, um auf die letzten fiinf Jahre der
Forderung allgemeinmedizinischer Forschungspraxennetze
zu schauen und Weichen fiir die Zukunft der hausérztlichen
Forschung zu stellen. Auch Eva Hummers und Christiane
Miller von unserem Institut nahmen daran teil.

In seiner BegriiBung setzte Herr Prof. Gerlach vom Institut
fr Allgemeinmedizin Frankfurt die Akzente, die die nach-
folgende Podiumsdiskussion leiteten: , Die Versorgung von
morgen ist ambulant, digital vernetzt und sektoreniiber-
greifend”. Personen aus Wissenschaft, Politik, Versorgung
und Patient*innenvertretung beleuchteten die Chancen und
Herausforderungen sektoreniibergreifender Forschung.
Dabei wurde betont, wie wichtig die allgemeinmedizini-
schen Forschungspraxennetze fiir eine zukunftsorientierte
Gesundheitsforschung sind, die die Versorgung von morgen
bestimmt.

In den vergangenen finf Jahren wurde durch die Initiative
DESAM-ForNet eine Infrastruktur aus sechs Forschungs-
praxennetzen mit rund 1.400 hausarztlichen Praxen ge-
schaffen. Innerhalb dieser Netze laufen mehr als 120
Studien. Nun gilt es, diese Strukturen zu festigen und mit
Engagement weiterzuentwickeln —im Interesse von
Patient*innen und Blrger*innen.

Griindung des Forschungspraxennetzes (FoPraNet) Nord

Aus diesem Grund griindeten die
Institute fiir Allgemeinmedizin aus

Oe
.FOPRANET
NORD

| HAMBURG
MIEDERSACHSEN
| MECKLENBURG-VORPOMMERN

Hamburg, Niedersachsen und Meck-
lenburg-Vorpommern im Vorfeld des
Symposiums das Forschungspraxennetz
Nord (FoPraNet-Nord).

Das FoPraNet Nord ist ein Gberregionaler Zusammenschluss
der lokalen Netzwerke der Institute fur Allgemeinmedizin an
den Universitatsstandorten Hamburg, Hannover, Géttingen,
Oldenburg, Greifswald und Rostock. Das Netz umfasst
Praxen aus grof3stadtischen, mittel- und kleinstadtischen,
landlichen und gering besiedelten Regionen. Jeder Standort
verfligt Gber eigene hausarztliche Praxisnetzwerkstrukturen
flr die Lehre und Forschung, die nun unter der gemeinsa-
men Dachstruktur des FoPraNet-Nord zusammengefasst
werden. Dieses verfolgt das libergreifende Ziel, Kompe-
tenzen in der allgemeinmedizinischen Forschung zu
blindeln, Kooperationen auszubauen und so die

hausarztliche Versorgung in Norddeutschland nachhaltig zu
starken.

Stark fur die
Aligemeinmedizin

-

Vr

Vertreter*innen des FoPraNetzes NORD (Foto: DESAM)

Weitere Informationen auf unserer Webseite unter
https://generalpractice.umg.eu/forschung/forschungspraxe

n/
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VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN
KANN-Seminare
Fiir Weiterbilder*innen: Train-the-Trainer-Kurse (TtT)

11.02.2025: After-Work-TtT (online):

Was ist eigentliche eine ,Kompetenzmatrix?

01.03.2025: TtT-Basiskurs (aquivalent zu Modul 2 und 3 der

AKN-TtT) in Hannover (Prédsenz)

01.04.2025: After-Work-TtT (online):

Vertiefungsthema nach Wunsch
Fiir Arzt*innen in Weiterbildung

26.02.2025: KANN-Basisthemenreihe:
Rickenschmerz & Depression, Gottingen
(Prasenz!)

26.03.2025: KANN-Basisthemenreihe:
Diabetes & Schilddriise, Hannover (Prasenz!)

Online-Seminare und weitere Prasenzseminare s. Webseite!

Anmeldungen s. https://kann-niedersachsen.de/termine

Fiir Lehrbeauftragte
19.03.2025: Nachstes Lehrbeauftragtentreffen

24./25.05.2025: Symposium der Gesellschaft fir Hoch-
schullehre in der Allgemeinmedizin in Essen.
N&heres hier

SAVE THE DATE:
1.-3.10.2025: 59. DEGAM-Kongress in Hannover

IMPRESSUM

Institut fur Allgemeinmedizin, Humboldtallee 38,
37073 Gottingen
http://www.allgemeinmedizin.med.uni-goettingen.de
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