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Laienverstandliche
Studienzusammenfassung

Viele Menschen leiden an gesund-
heitlichen Beschwerden, die langer

als vier Wochen nach einer Infektion
mit dem Coronavirus (SARS-CoV-2)
fortbestehen oder neu auftreten.

Diese Erkrankung wird auch als Long
COVID bezeichnet.

Das Ziel einer Inter-

viewstudie ist es, mit

Hilfe eines vorher fest-

gelegten Fragenkata- . .

A S Wie nehmen Long COVID-Betroffene ihren
sonen zu einer be- Alltag und ihre berufliche Situation wahr?
stimmten Fragestel-

lung zu erhalten. An- Zusammenfassung einer Interviewstudie

ders als bei einer Mei-
nungsumfrage oder Um zu erfahren, inwieweit Betroffene Die Teilnehmenden berichteten Uber
Fragebdgen mit vorge- Einschréankungen in ihrem privaten und groBBe Schwierigkeiten bei der Bewalti-
gebenen Antwortmég- beruflichen Alltag erleben, wurde im gung ihres Alltags. Diese Einschrénkun-
lichkeiten werden die ersten Halbjahr 2022* eine Inter-  gen betrafen verschiedene Lebensberei-
Fragen bei Inter- viewstudie mit 25 Erwachsenen mit che wie Haushalt, Selbstversorgung, Be-
viewstudien offen for- Long COVID durchgefihrt. ruf, Kinderbetreuung und Freizeit. So

muliert, sodass die fehlte haufig die Kraft fir vermeintlich
Die Teilnehmenden waren zwischen 21

und 67 Jahren alt, wobei der Durchschnitt

Teilnehmenden relativ einfache Tatigkeiten wie das Zubereiten

frei ber ihre Erfahrun- von Mahlzeiten, die Kérperpflege oder

bei 45 Jahren lag. Bei der Auswertung

gen beziglich der ab- das Treppensteigen. Dies unterstreicht

der Interviews standen die Themen Le-

gefragten Themen be- der Auszug aus einem Interview: ,Ich

benssituation, Tagesablauf, berufliche Si-

richten konnen. Die Er- brauche auch Hilfe im Haushalt, ich

tuation und personliche Interessen im

Mittelpunkt.

gebnisse lassen sich al- schaffe das nicht alleine, das geht nicht.”

lerdings nicht auf alle Auch die Auslibung von Freizeitaktivita-

Betroffenen ubertra- ten wie Tennisspielen, Joggen, Tanzen,

Von den Betroffenen berichtete Long

gen. Singen und Lesen war aufgrund von

COVID-Beschwerden waren unter ande-

rem: Kurzatmigkeit oder Erschépfung fiir viele

Teilnehmende nicht mehr oder nur noch

e Starke Erschopfungszusténde und

sehr eingeschrankt mdoglich. Als Folge
Mudigkeit (Fatigue),

von Energielosigkeit und Konzentrations-
kognitive Probleme (mit der geisti- stérungen fiel es vielen Teilnehmenden
gen Leistungsfahigkeit) wie Kon- schwer, ldngeren Gesprachen zu folgen

zentrationsstérungen, und sich aktiv daran zu beteiligen.

Atemprobleme (z. B. Kurzatmigkeit),

Burger*innen-
Nerven- und Muskelschmerzen. Beirat

Institut fiir Allgemeinmedizin Géttingen



Darliber hinaus gaben einige Teilnehmende an, dass sie
ihre berufliche Tatigkeit aufgrund ihrer kérperlichen oder
kognitiven Beschwerden nicht mehr oder nur eingeschrankt

ausUben konnten.

Die Beschwerden fihrten bei den Teilnehmenden teilweise
zZu Angsten hinsichtlich ihrer zukinftigen Arbeits-, Bezie-
hungs- und Betreuungsfahigkeit und damit zu Rollenkon-
flikten und Identitéatskrisen (z.B. der Sorge, die Rolle des
Ehepartners, Emnahrers oder fiirsorglichen Elternteils nicht
mehr gerecht werden zu kénnen). Dazu trug auch der von
mehreren Teilnehmenden berichtete Riickgang von sozia-
len Kontakten bei, der aus den erheblichen Schwierigkeiten
im zwischenmenschlichen Austausch resultierte. Dies ver-
deutlicht, dass es bei Long COVID neben dem medizini-

schen auch einen sozialen Aspekt gibt.

Die Studie zeigt, dass Menschen mit Long COVID einen ho-
hen Unterstltzungsbedarf in unterschiedlichen Lebensbe-
reichen haben. Einige Teilnehmende haben diese etwa
durch Arbeiten im Homeoffice, das durch Vorgesetzte er-
moglicht wurde, erhalten. Andere Betroffene machten wie-
derum negative Erfahrungen und berichteten beispiels-
weise, dass sich Kolleg*innen Uber die Mehrarbeit, die
durch ihr krankheitsbedingtes Fehlen entstand, beschwer-

ten.

...ist ein Gremium aus in-
teressierten und moti-

vierten Menschen, die
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Die Originalstudie
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Hinweise und Informationen

Entstehung der Zusammenfassung

Strategien zur Unterstlitzung von Menschen mit Long CO-

VID kénnten folgende MaBnahmen enthalten:

1. Sensibilisierung von Arbeitgebenden und Fih-
rungskraften flr Herausforderungen bei einer be-
ruflichen Tatigkeit mit Long COVID,

2. Erleichterung des Zugangs zu arbeitsbezogenen
Unterstiitzungsangeboten und Anpassung dieser

an die Beschwerden von Betroffenen,
3. Recht auf Homeoffice, falls irgend moglich,

4. Anpassung des Arbeitsplatzes, der beruflichen
Aufgaben und des Arbeitsrhythmus an die Ein-
schrénkungen der Arbeitnehmenden mit Long CO-
VID,

5. staatliche Hilfen fir Menschen, die aufgrund ihrer
gesundheitlichen Beeintréachtigungen von Einkom-
menseinbuBen infolge einer Arbeitszeitreduzie-

rung oder eines Tatigkeitwechsels betroffen sind,

6. Unterstlitzungsleistungen im Alltag wie Haushalts-

hilfen und Kinderbetreuung.
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Diese Studienzusammenfassung entstand im Rahmen des Blrger*innen-Beirats (vor-

mals Forschungswerkstatt) des Instituts fiir Allgemeinmedizin der Universitatsmedizin

medizin regelmalBig bei Schmachtenberg, T.; Miller, F.; Kranz, J.; Dragagina, A.; Wegener, G.;
Kénigs, G. & Roder, S. (2023): How do long COVID patients

perceive their current life situation and occupational

verschiedenen Projekten

unterstutzen.
perspective? Results of a qualitative interview study
in Germany. In: Frontiers in Public Health, 11. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1155193.
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Hinweis der Autor*innen

*Die Erhebung erfolgte in einem frihen
Stadium der Long COVID-Forschung.

Mehr zum
Birger*innen-Beirat

Long Covid-Webseite des Bundes-
ministeriums fur Gesundheit




