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* Alltagsaktivitat
* Aktive und/oder passive Entspannung
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Fazit
Q Niedrigschwellige Bewegungsideen und -angebote sind ein groller Vorteil gegentber existierenden Apps.

ldeen zur Steigerung der korperlichen Aktivitat konnen Betroffenen langfristig helfen.
* Rickmeldungen zu , Akkustanden® sind ein verstandliches Werkzeug, um Crashs zu verhindern!

Take Home Message

Zusatzlichen Bewegungseinheiten ist oft nicht maglich, darum sollte eine Aufwertung von alltaglichen Belastungen bei

Forderkennzeichen 03DPS1099A (DiEgO)
Erkrankten erfolgen. Mehr Ideen hierzu: https://pacompendium.com/
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